
ליל'חענן –איורים 



















,  אנשים אינם מושפעים מאירועים"

"אלא רק מהאופן בו הם מפרשים את האירועים

אפיקטטוס











Go-Dai : the five Supremes



空 מודעות–האלמנט החמישי
,אתה אינך רצונותיך

.לשנותםשכן אתה יכול 

.שכן אתה יכול לווסתם, אתה אינך רגשותיך

.שכן אתה יכול להחליפן, אתה אינך מחשבותיך

.בכולםהבוחראתה 

רבי נחמן מברסלב

http://en.wiktionary.org/wiki/%E7%A9%BA


空  האלמנט החמישי
מודעות לעולם הקוונטי

http://en.wiktionary.org/wiki/%E7%A9%BA


X-rayUV







"במחשבותינו אנו יוצרים את עולמנו"

בודהה

風אוויר
מחשבות יוצרות מציאות

http://en.wiktionary.org/wiki/%E9%A2%A8






.  בדיכאוןחי , אדם החי בעבר

. בחרדהחי , אדם החי בעתיד

.בשלווהחי , אדם החי בהווה



水מים
הרגשעולם 

http://en.wiktionary.org/wiki/%E6%B0%B4








לחברהמאוייבת: חרדה



火שינוי-אש

http://en.wiktionary.org/wiki/%E7%81%AB




בריקותהכוחה –הדרך "
"  ולעולם לא תתמלא

דזהלאו 

אינו מאפשר , דבר מלא

תנועה והשתנות





地אדמה
יישום בעולם הארצי

http://en.wiktionary.org/wiki/%E5%9C%B0






החופש לבחור



...ורק לזכור ש





ר נדב יופה נבו"ד

פסיכיאטר

'האמת פשוטה'מחבר הספר 

החופש לבחור–גודאימפתח שיטת 

Dr.nadavnevo@gmail.com

Facebook: @GodaiFreedomOfChoice

052-3558804

mailto:Dr.nadavnevo@gmail.com

