
-צרת ויומודעתעצמיות

המנהלהאנישלכוחו

פסיכיאטר ופסיכותרפיסט דינמי ואנתרופוסופי, ר חנן גולדמן”ד





בני שיר-האישיהסיפור

הבשורה

וכאבשוק

:עיכול

אשמה,דפח

והתמודדות
קבלה

מידעחיפוש

ואמונה

ולמידההכרה

שהיההטובעללהודות



חיפוששלמסעמתחיל
לחייםמורהלהיותהופךכששיר

הללוהחייםמהם?

אדםמהו?

בחייםמשמעותמהי?

חיים

משמעותאדם



התודעהשלכליהיאהאנושיתהחשיבה

מושגיתחשיבה-
.מחברותמחשבות,מפרידותמילים

יכולהעצמיתמודעותהאם

?לעצמהמודעתלהיותלא

וכלשהכוחביישמה קורה כאשר,
?מלאבאופןלכךמודעואיני



-במחש

מתכנת<>תוכנה<>חומרה



אני



באדםשמתקייםככוח-הרוח

כגוףאני

כנפשאני

.ויוצרכמנהלואני

יוצרגםהואטובמנהל-
.איזוןחוסרעםבהתמודדותמרכזיכוח

בקיומומכירלאאניאם,

.בארגוןמנהלאיןכאילוזה



יודעיםשאנחנוזהעצם

אנחנוומישלנוהכליומה, שלנוהכוחותםמה

אותםולממשהפוטנציאליםאתלהכירלנומאפשר



התנסותשעוברמרכזיש

הדיאלקטיהעיקרון-
.איזוןחוסרבליאיזוןאין

משקלשיוויעם, זקופהישותהואאדם.
אוחזקאנירציניאיזוןבחוסרהאם

?חלש

תוקףלוולתתהמרכזאתלראות.



,מאיזוןיוצאכשאדם

מאיזוןיוצאתשלוהסביבה



לובצרהאדםאתלראות

ומתמודדשחווהמיעבורשלנוהתפקיד

מאיזוןיציאהעם

,קשהנפשיתמצוקהועם
שלוהמרכזאתלהחזיקלולעזורהוא

.האנושיהמפגשדרךנעשהוזה

,לרעהואדםביןעמוקפנימימפגש
קדושהבושישמרחבהוא

.ריפוישלואפשרות

נִי" לעַללְהַבִיטתְזַכֵּ לכֹּ  ,סוֹבֵּ

א להַבָּ תִילִשְאֹּ םכְעַל, בַעֲצָּ דָּ ,אָּ

לבְלִי יןהֶבְדֵּ שִירבֵּ נִיעָּ  ,וְעָּ

 ,וְרַעטוֹבאִיש,וְשׂוֹנֵּאיְדִיד

נִילוֹבַצַר םאֶתרַקהַרְאֵּ דָּ אָּ ,הָּ

(ם"הרמב,הרופאתפילתמתוך)



האנושיהמפגש

נפרדות

שפע

ייחודיות

תנועה

חמלה

התבוננות

שיפוטיותאי

שוויון

ידעשלמצבוראדםכל

ומרחבזמן

שיקוף

(מראה)

אמונה

אמון

חיבור

לאיזוןהנטייה

טבעיוריפוי

איזוןוחוסראיזון

כאבהתפתחות

טראומותוריפוי



-אומרזה , לכבד את זה. כולנו בני אדם

 החייםתלמיד של שאני.

שבמפגש עם אדם אני יכול תמיד ללמוד ממנו וגם ללמד אותו.

 ונייצר עולם טוב  , נהיה מנהלים ויוצרים טובים יותר של עצמנובואו

.יותר



?הסיפוראתלכםסיפרתילמה



וסיבולתסבל

ויצירהאמונה
-אפשריהבלתי)

(אפשרי

לבוהרחבתקבלה
חמלה•

שיפוטיותאי•

כבוד•

הודיה ואומץמסירות

מאליומובןלאדברשוםשירבזכות



לסיכום

 הוא כוח שקוףהכוח שעשוי להיות מפתח בהתמודדות נפש-

.המאזנייםהמרכז שמחזיק את -ומנהלהיוצר האני , הרוח העצמית

 את  אנו חייבים לראות , לאדם במצוקה או חוסר איזוןכדי לסייע

,  בביטחון, לחזק ולהעצים אותו בנחישות, אדםהמרכז של אותו 

שלו וביכולת הריפוי של הכוח היוצר  מלאה בפוטנציאל ובאמונה 

.והמנהל שבו

 לקרות נסיכול , אפשריכן אם נאמין שאולי הבלתי אפשרי הוא.



..רבה על ההקשבהתודה



,עצמךאתהכר, םאדהו"

,היקוםדברמצטלצלכך

,נפשבחוזקתתשמעאותו

,רוחבעוצמתתרגישאותו

?יקום כזובעוצמתהדוברמיהו

"?כזולבבפנימיותהדוברמיהו


