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במכללה האקדמית תל חי



חוסן



??מה הוא חוסן



Outcome measures

How to do that??

What are the tools??



BASIC-PH Model of 
coping reassures

Lahad, 1994

Conservation of 
resources (COR)
Hobfoll, 1992  

What are the human potential coping resources?



בין משאבי  מדוייקתהיכולת לבצע התאמה 
ההתמודדות הקיימים ובין האיומים  

הנמצאים מולנו ולבצע שימוש  ( אתגרים)
יעיל במשאבים אל מול האתגרים





חוסן כמשוואת יחס של מאמץ והצלחה
(2017, פרחי)
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The physiological resiliency
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Resiliency is flexibility
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