
": טובים השניים מן האחד"
תהליך ההחלמה מהיבט זוגי

מדריכה ומטפלת זוגית ומשפחתית מוסמכת, ס"עו–ר שושנה דקל "ד
אנוש-בת ים נויגיטתוכניתמנהלת 



. שנות ניסיון בתחום הטיפול והשיקום עם יחידים זוגות ומשפחות20-מעל ל

,  מחקרים שנעשו במסגרת אוניברסיטת בר אילן2הרצאה מבוססת על 
:נחמי באום' בהנחיתה של פרופ

תהליך  , הקשר בין תפיסת אובדן"
התאבלות ותמיכה חברתית לבין החלמה  

בקרב בני אדם המתמודדים עם מחלת  
".נפש

תיזהעבודת 

זוגיים  , תרומתם של משתנים אישיים"
וחברתיים להחלמתם האישית של אנשים  

".עם מחלת נפש החיים בזוגיות

עבודת דוקטורט



נַיִם מִן הָאֶחָד" לוּ-כִי אִם… טוֹבִים הַשְּׁ ,  יִפֹּ
;חֲבֵרוֹ-הָאֶחָד יָקִים אֶת

אִילוֹ הָאֶחָד שֶיִפוֹל אֵין שֵנִי לַהֲקִימוֹ, וְּׁ ."  וְּׁ
(י-ט: קהלת פרק ד)



החלמה קלינית

מידת ההפחתה  
בסימפטומים והחזרה 

.לתפקוד שקדם למחלה

החלמה אישית  

מושג מורחב יותר הכולל 
ניהול סימפטומים ובנייה  
, של חיים בעלי משמעות

הכוללים חיי קהילה  
.  ותחושת משמעות אישית

בלם זעזועים  -תמיכה 
רגשי-פסיכולוגי

רמה גבוהה של תמיכה  
חיובית קשורה לרמות  

גבוהות יותר של החלמה  
.קלינית והחלמה אישית

האדם המתמודד כמקבל תמיכה  

החלמה



התמודדות דיאדית

: (Bodenman, 1995)בודנמאןמודל ההתמודדות הדיאדית של 

תלות הדדית1.

דאגות ומטרות משותפות2.

קשיים/מאמץ משותף להתמודד עם לחצים3.

"We- Disease”-מחלה השייכת לכאורה לשני בני הזוג .

תפיסה של האדם עם מחלת נפש כמעניק ומקבל תמיכה



:התמודדות דיאדית והחלמה
התמודדות דיאדית תורמת באופן חיובי להחלמה אישית

תפיסה עצמית כחלק מזוג כל אחד מבני הזוג נותן תמיכה  
ומקבל תמיכה

.חוסן, תפיסה עצמית כבעל כוחות
הגברת תחושת מסוגלות האישית  

החלמה אישית

פיתוח משמעות עצמית

החלמה אישית



מקבל ונותן: ציפיות לא מדוברות

התפרצות מחלת נפש מובילה להפרת הקשר הזוגי

(Sager, 1976)החוזה הזוגי 

קושי לפעול כיחידה זוגית, ערעור הקשר הזוגי: הפרת החוזה הזוגי



משתתפי מחקר שהסתייעו בטיפול זוגי דיווחו על החלמה אישית גבוהה יותר מאשר 
. משתתפי מחקר שלא הסתייעו בטיפול זוגי

.חוויה של חיבור והתמקדות ברבדים נוספים של החיים מלבד המחלה: טיפול זוגי

. בחשיפה עצמית ושיתוף המגביר את תחושת החיבור לעצמי ולאחר: טיפול זוגי מסייע

טיפול זוגי



נקודות סיכום

מרכזיות התהליך הדיאדי במסע ההחלמה האישי

. צורך במומחיות בטיפול זוגי לאנשים המתמודדים עם מחלת נפש

טיפול זוגי אפקטיבי

חינוכיים  -חלקים פסיכו
על המחלה

התמודדות עם 
משברים וניהולם

:הגברת אספקטים של
תמיכה הדדית

שותפות
אינטימיות



"שלומי קשור בחוט אל שלומך"
זלדה מישקובסקי: מילים

לוֹמךָ חוּט אֶל שְּׁ לוֹמִי קָשוּר בְּׁ .שְּׁ

ךָ לוֹמְּׁ חוּט אֶל שְּׁ .קָשוּר בְּׁ

לָאוֹת קוּפוֹת הַשָנָה הַנִפְּׁ הַחַגִים הָאֲהוּבִים וּתְּׁ וְּׁ

רָחִים, עִם אוֹצַר הָרֵיחוֹת הַפְּׁ ,

רִי הָרוּחוֹת, הַפְּׁ הֶעָלִים וְּׁ ,

הַמָטָר עִם הָעֲרָפֶל וְּׁ ,וְּׁ

הַשֶלֶג הפתאומי והַטַל

מִיהָה לוּיִים עַל חוּט הַכְּׁ .תְּׁ

הַשַבָת אַתָה וְּׁ .אֲנִי וְּׁ

גוּל הַקּוֹדֵם חַיֵינוּ בַגִלְּׁ אַתָה וְּׁ .אֲנִי וְּׁ

הַשֶקֶר אַתָה וְּׁ .אֲנִי וְּׁ

הַפַחַד רָעִים. וְּׁ הַקְּּׁ .וְּׁ

.וּבוֹרֵא הַשָמַיִם שֶאֵין לָהֶם חוֹף

ךָ לוֹמְּׁ חוּט אֶל שְּׁ לוֹמִי קָשוּר בְּׁ .שְּׁ

ךָ לוֹמְּׁ חוּט אֶל שְּׁ .קָשוּר בְּׁ

אַתָה אֲנִי וְּׁ

הַחִידָה .וְּׁ

אַתָה אֲנִי וְּׁ

.והמוות

ךָ לוֹמְּׁ חוּט אֶל שְּׁ לוֹמִי קָשוּר בְּׁ .שְּׁ

ךָ לוֹמְּׁ חוּט אֶל שְּׁ .קָשוּר בְּׁ



תודה רבה על ההקשבה
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