
זו לא בושה 

לבקש עזרה
שרון ברבי



האם לפנות
לארגוני
צדקה?

איך אני אשרוד את 
התקופה הזאת?

זה מפחיד 
זה מבייש

אם לקוחה תזהה אותי
מה יגידו עלי?

מה זה אומר עלי?

באיזה אור הילדים
 יראו אותי?

האם לפנות לרווחה?



"עזרה"                                   
היא הקלת מאמץ של אדם,                

ע"י שאדם אחר עושה משהו איתו או
בשבילו.  

ת י ר ב ע ה ן  ו ש ל ל ה  י מ ד ק א ה

פירוש המילה: 



המסע המשפחתיהמסע המשפחתיהמסע המשפחתי
שלישלישלי   



היא תופעה המתארת דפוסי הורות המשתחזרים 
מדור לדור. 

העברה בין דורית 







התפקיד הכפול של חיי



י בִּ רַ רוֹן בְּ שׁ / שָׁ דָ חָ לֹם מֵ חֲ ץ לַ האֹמֶ
 

ה, ר עוֹלֶ ם בֹּקֶ ץ עִ ל אֹמֶ ה שֶׁ ישָׁ חִ לְ
ה. לֶּ גַּ תְ יו מִ שָׁ כְ אַב,עַ ב שפעם כָּ לֵ

ד, חַ ב וּפַ צֶ ל עֶ רוֹת שֶׁ עָ ךְ סְ רֶ דֶּ
ד. חָ אֶ אָה בְּ לֵ ה,מְ קָ זָ ה חֲ מָ יא קָ הִ

ל, שֵּׁ חַ זוּרוֹת בסיפור מְ יהָ שְׁ קוֹתֶ לְּ צַ
ל. טֵּ בַּ תְ לֹּא מִ ב שֶׁ אוֹת,לֵ לָ בוֹת וּתְ רָ ל קְ עַ

ה, יכָ מִ ה וּתְ רָ זְ שׁ עֶ קֵּ בַ ה לְ ין בּוּשָׁ אֵ
ה. כוֹנָ נְּ ה הַ ירָ חִ בְּ א בַּ צָ מְ כּוֹחַ נִ י הַ כִּ

ים, כִ רָ יר  דְּ אִ הָ יד לְ פִּ הּ הוּא לַ קוֹלָ
ים. רִ חֵ ים אֲ רִ אָה,מְ רָ שְׁ ר הַ עוֹרֵ מְ

ה, לוּלָ יא  תְּ ם הִ ם אִ ךְ,גַּ רֶ דֶּ ד בַּ עַ אָז צְ
ה. מוּרָ ן לוֹ  תְּ ב ,תֵּ אֵ כְּ ת הַ ר אֶ רֵ חְ שַׁ

ר, בֶ עוֹד שֶׁ ר וְ בֶ חיים,שֶׁ ס הַ יפַ סֵ י  פְּ כִּ
ת. רֶ זוֹהֶ ה וְ ינָ דִ ת-עֲ ת מוֹפֵ ירַ צִ הוּא יְ
ים, נִ פְ בִּ ה שֶׁ ת מָ ל אֶ בֵּ קַ ד לְ מַ לְ נִּ שֶׁ וּכְ
ים. ימִ הִ דְ נוּ כּוֹחוֹת מַ שׁ לָ יֵּ ה שֶׁ לֶּ גַ נְ



קיימת רשימה שמתעדכנת 
כל הזמן,של ארגונים ועמותות

שמעניקות סיוע באתר האינטרנט
GOVEXTRA.GOV.IL



עכשיו תורכם...

תודה רבה על ההקשבה. 


